
1 4日 水 13－15 麻生スポーツセンター 第二武道室

2 11日 水 13－15 麻生スポーツセンター 第二武道室

3 15日 日 13－15 王禅寺中央中学校 柔道場

4 18日 水 13－15 麻生スポーツセンター 第二武道室

5 21日 土 13－15 麻生スポーツセンター 第二武道室

6 25日 水 13－15 麻生スポーツセンター 第二武道室

7 29日 日 13－15 麻生スポーツセンター(稽古終了後、🌸桜を見る会🌸） 第二武道室

1 4日 土 13－15 麻生スポーツセンター 第二武道室

2 8日 水 13－15 麻生スポーツセンター  🌸 シニア合気道無料講習会🌸 第二武道室

3 11日 土 13－15 麻生スポーツセンター  🌸 一般合気道無料講習会🌸 第二武道室

4 15日 水 13－15 麻生スポーツセンター 第二武道室

5 18日 土 13－15 麻生スポーツセンター   🌹遠藤征四郎師範稽古🌹 第二武道室

6 22日 水 13－15 麻生スポーツセンター 第二武道室

7 26日 日 13－15 王禅寺中央中学校 柔道場

1 2日 土 13－15 麻生スポーツセンター 第二武道室

2 4日 月・祝日 13－15 麻生スポーツセンター 第二武道室

3 6日 水 13－15 麻生スポーツセンター 第二武道室

4 9日 土 13－15 王禅寺中央中学校 柔道場

5 17日 日 13－15 王禅寺中央中学校 柔道場

6 20日 水 13－15 麻生スポーツセンター 第二武道室

7 23日 土 日本武道館

8 27日 水 13－15 麻生スポーツセンター 第二武道室

9 30日 土 15：20ー17 麻生スポーツセンター 第二武道室

1 3日 水 13－15 麻生スポーツセンター 第二武道室

2 6日 土 13－15 麻生スポーツセンター 第二武道室

3 10日 水 13－15 麻生スポーツセンター 第二武道室

4 14日 日 13－15 王禅寺中央中学校 柔道場

5 17日 水 13－15 麻生スポーツセンター 第二武道室

6 20日 土 13－15 麻生スポーツセンター 第二武道室

7 24日 水 13－15 麻生スポーツセンター 第二武道室

8 28日 日 13－15 王禅寺中央中学校 柔道場

※無料講習会の参加希望者は、一般・シニア講習会の両日４月8日11日参加可能です。

※上表中、黄色塗り部分は、稽古日・イベントの追加・変更等です。
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